
CUCINIAMO  
L’INTEGRAZIONE 





L’ARTE DI…. 
• MESCOLARE LA DIVERSITA’ 

• CUCINARE L’INTEGRAZIONE 

• L’ARTE DI COSTRUIRE UNA SOCIETÀ 
PIÙ GIUSTA 



Art. 3  

“Tutti i cittadini hanno pari 

dignità sociale e sono eguali 

davanti alla legge, senza 

distinzione di sesso, di razza, 

di lingua, di religione, di 

opinioni politiche, di condizioni 

personali e sociali.” 

“È compito della Repubblica 

rimuovere gli ostacoli di ordine 

economico e sociale, che, 

limitando di fatto la libertà e 

l'eguaglianza dei cittadini, 

impediscono il pieno sviluppo 

della persona umana e  

l'effettiva partecipazione di tutti  

i lavoratori all'organizzazione politica, 

economica e sociale del Paese.” 

Art. 4  
“La Repubblica riconosce a tutti i 
cittadini il diritto al lavoro e promuove 
le condizioni che rendano effettivo 
questo diritto.  
Ogni cittadino ha il dovere di 
svolgere, secondo le proprie 
possibilità e la propria scelta, 
un'attività o una funzione che 
concorra al progresso materiale o 
spirituale della società.” 

LA RICETTA DELLA COSTITUZIONE 



LA DIVERSITA’ SI PUO’ INCONTRARE IN 
VARIE FORME… 

DONNA 

UOMO 



I 
T 
A 
L 
I 
A 
N 
O 

S 
T 
R 
A 
N 
I 
E 
R 
O 



LIBERO 

DETENUTO 



SANO 

MALATO 





 

 Forbice della diseguaglianza:  lo 0,5% di persone più 
ricche controlla circa il 35% delle risorse mondiali 

 Guerre etniche, ideologiche 

 Quartieri ghetto 

 Degrado dell’ambiente 

 Proliferazione criminalità 

 



Distribuzione mondiale delle persone 
che vivono con meno di 

 1dollaro al giorno 



Distribuzione mondiale delle persone che 
vivono con oltre 200 dollari al giorno 



 Siamo come tante trottole 

 Isolamento, emarginazione, solitudine, abbandono 

 



L’INTEGRAZIONE 
INIZIA DA NOI 
STESSI…. 



….E DA CHI CI 
STA PIU’ 
VICINO… 



ACCETTANDO  E ACCOGLIENDO LE 
DIVERSITA’ 

 
 

 

RICORDANDO CHE SONO DA VIVERE COME UN 
DONO CHE ARRICHISCE CHI LE SA COGLIERE… 


