LA MIA ESPERIENZA DI TUTOR 

NEL PROGETTO "MENO ALCOL PIU' VITA"

Ho scelto di realizzare un video perché l’arte è un linguaggio di comunicazione molto importante e di libera interpretazione. 

I disegni illustrano l’infinita e impetuosa corsa di un omino verso un semplice oggetto di gioco;

durante questi mesi di incontri ho sviluppato un’idea ferrea riguardo alla seguente domanda:

che cosa cerchiamo? A che cosa corriamo incontro? 

È presente un’allegoria molto importante, ovvero la corsa simbolica all’insegna della felicità. 

Noi tutti stiamo correndo alla ricerca della felicità, alla ricerca di risposte che mai ci verranno date, per le quali sbatteremo spesso la testa contro la roccia. 

Qual è la vera felicità? 

La felicità si trova nelle nostre aspirazioni più grandi, nei nostri obiettivi, la vita va percorsa ogni giorno con la giusta carica di serenità, senza voler pretendere che ogni risposta ci piova dal cielo ma saperla aspettare, essere consapevoli che un giorno la risposta al nostro problema più grosso sarà il frutto di tutte le esperienze vissute. 

Ho imparato a non perdere il controllo delle mie scelte, ho imparato anche a decidere ragionando unicamente con la mia mente.

Ho capito, durante gli incontri, di essere cresciuta in un battito di ciglia, di aver afferrato tanti significati a me ancora ignoti, fra questi posso dire di aver compreso l’utilità incredibile di saper osservare ogni semplice gesto attraverso differenti punti di vista, quando abbiamo svolto l’attività di tutoraggio, ad esempio, ho ascoltato ragazzi che avevano idee molto lontane dalle mie e che non si capacitavano di quanto la loro vita valesse. Così ho provato una forte emozione, ho capito di aver avuto il potere e le carte in regola per dare loro un aiuto, anche indirettamente, di poter essere come una guida.
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