
Voglio presentare una filastrocca che ho inventato per veicolare 
alcuni semplici ma importanti concetti che riguardano il risparmio 
energetico ed idrico nelle nostre case. 
 
Questa filastrocca è stata presentata con successo al forum 
scolastico del nostro progetto alla presenza di alunni di altre scuole, 
dalle elementari alle superiori  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Se vuoi risparmiare...  

 



 
 
Volta ha creato la corrente, 
noi del Volta ti insegniamo a non sprecarne niente. 
  
Non tenere accesa la tv 
lo sai che sprechi di più. 
Non tenere acceso il pc 
o pagherai una cifra anche qui. 
Non tenere il caricatore nella presa 
o nella bolletta troverai una brutta sorpresa. 
Non seguire l'esempio di Rodrigo,  
lui apre continuamente il frigo! 
  
Credi a me che son di IIA, 
fatti gli elettrodomestici in classe A. 
Attiva la lavatrice dopo le venti, 
tranquillo che non ci sono danneggiamenti. 
Vai a farti una bella pennichella 
e non attivare la lavastoviglie per una sola scodella. 
Quando ti lavi i denti, non fare il furbetto 
ricordati di chiudere il rubinetto. 
 
E che non sia fiato sprecato, 
metti in atto quanto ti ho spiegato! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


